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Сад 12 часов калорийность,
ккал

Завтрак

Каша манная молочная жидкая
Чай с молоком
Бутерброд с маслом

второй завтрак
иогYрт

суп картофельный с макаронными изделиями
Печень,тушеная в сметане
каша гречневая рассыпчатая
Салат из свежих помидор
КОМПОТ И3 СМОРОдИНЫ
хлеб пшенично-ржаной

Уплотненный полдник
Булочка Молочная
Винегрет с растительным маслом
Яйца вареные
хлеб пшеничный (батон)


